
Wir wissen weiter.

7. Ernährungssymposium

Vegane Ernährung im Klinikalltag – 
Chancen & Herausforderungen 
Donnerstag, 21. Januar 2021, 15.30 – 19.15 Uhr

Findet 
online 
statt
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17.00 Uhr

17.40 Uhr

18.20 Uhr

19.00 Uhr

Begrüssung
Christina Gassmann, BSc Ernährung und Diätetik, USZ
Felix Beuschlein, Prof. Dr. med., Klinikdirektor Endokrinologie,
Diabetologie und Klinische Ernährung, USZ

Erhöhter Nährstoffbedarf und vegan – geht das?
Claudia Vogt und Renato Vettiger, BSc Ernährung und Diätetik, USZ

Pause und Networking

Benefit einer veganen Ernährung bei Diabetes Mellitus Typ 2
Kristin Landolt, BSc Ernährung und Diätetik, USZ

Vegane Ernährung in der Schwangerschaft
Muriel Kaufmann, BSc Ernährung und Diätetik, USZ

Orthorexie – vegane Ernährung als Einstieg in die Essstörungen?
Gabriella Milos, Prof. Dr. med., Klinik für Konsiliarpsychiatrie und
Psychosomatik, USZ

Schlusswort
Christina Gassmann 

Moderation: Christina Gassmann

Kontakt
Universitätsspital Zürich
ernaehrungsberatung@usz.ch
+41 44 255 56 67 

Anmeldung
Schriftliche Anmeldung erforderlich bis 18. Januar 2021
an ernaehrungsberatung@usz.ch
Die Teilnahme ist kostenlos. Der Zugangs-Link wird nach 
erfolgter Anmeldung verschickt.

Programm

Mit freundlicher Unterstützung
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Diese Fortbildung steht unter dem Patronat der GESKES 
und gilt als Fortbildung im Rahmen des Zertifikatkurses 
Klinische Ernährung (CASCN).
Anerkennung: 0.125 ECTS-Punkte / Modul I


