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Gendermedizin:
Frauenherzen werden
anders krank

Donnerstag, 1. Juli 2021, 14.15 - 17.30 Uhr Livestream

Grosser Horsaal Ost, Universitatsspital Zarich

Wir wissen weiter.




Willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Gleichberechtigung und Gleichstellung der Geschlechter sollte heut-
zutage eine indiskutable Selbstverstandlichkeit sein. Vor diesem Hinter-
grund erstaunt es umso mehr, dass in einer Grosszahl medizinischer
Studien, auf denen letztendlich die allgemeinen Richtlinien und Empfeh-
lungen beruhen, der Anteil weiblicher Teilnehmer sehr tief, bis zu unter
einem Drittel liegt. Héchste Zeit also, dass Patientinnen, dass Frauen

in der wissenschaftlichen und klinischen Medizin spezifisch untersucht
und behandelt werden. Mit dem Begriff «Gender Medizin» wird dem
Umstand Rechnung getragen, dass sich viele medizinischen Themen
geschlechterspezifisch vollkommen unterschiedlich prasentieren. Wir
freuen uns ausserordentlich, dass wir zum Auftakt unseres Fortbildungs-
programmes, Frau Prof. Regitz-Zagrosek, eine Pionierin in der Forschung
fur Gendermedizin, als Gastreferentin begriissen durfen.

Im vorliegenden Programm legen wir den Schwerpunkt auf die Ge-
schlechtsunterschiede bei kardiovaskul&aren Erkrankungen, denn gerade
diese verlaufen bei Frauen hdufig anders als bei M&nnern. Der weibliche
Hormonhaushalt und die psychologischen Aspekte diirfen dabei insbe-
sondere nicht ausser Acht gelassen werden und sind die abschliessen-
den Themen in unserem Fortbildungsprogramm.

Wir heissen Sie virtuell sehr herzlich willkommen am Universitdren Herz-
zentrum und freuen uns, einen spannenden und abwechslungsreichen
Nachmittag mit Ihnen zu verbringen.

PD Dr. med. Christian M. Schmied, Leitender Arzt, Klinik fur Kardiologie
Prof. Dr. med. Frank Ruschitzka, Klinikdirektor, Klinik fur Kardiologie
Esther Willi, Projektleiterin, Education, Klinik fur Kardiologie



Programm

14.15 Uhr

14.40 Uhr

15.00 Uhr

15.20 Uhr

15.40 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

16.50 Uhr

17.10 Uhr

17.30 Uhr

Moderation: Christian M. Schmied, Zurich
Begriissung und Einfihrung
Corinna Brunckhorst

Geschichte der Gender Medizin aus der Sicht der Pionierin:
Warum ist Women's Health notwendig?
Vera Regitz-Zagrosek

Herzrhythmusstérungen: Ticken Frauenherzen anders?
Corinna Brunckhorst

Takotsubo, Koronarspasmen und Koronardissektionen -
«brechen Frauenherzen héaufiger?»
Jelena Ghadri-Templin

Koronarsyndrom bei Frauen: zuverléssig diagnostizieren und behandeln
Robert Manka

Kaffeepause

Vorsorgen ist besser als heilen: Sport und Erndhrung
Christian Schmied

«Die lieben Hormone» - Einfluss und Auswirkungen des weiblichen
Hormonhaushalts
Petra Stute

Psychologische Aspekte in der Gender Medizin
Jan Schulze

Schlusswort
Ende der Veranstaltung
Christian Schmied



Referenten

Prof. Dr. med. Corinna Brunckhorst
Leitende Arztin, Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zirich

PD Dr. med. Robert Manka
Leitender Arzt, Klinik fir Kardiologie und Institut fur diagnostische und
interventionelle Radiologie, Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Vera Regitz-Zagrosek
Seniorprofessorin GIM, Charité Universitatsmedizin Berlin
Anna Fischer Dickelmann Gastprofessorin 2019 Universitdt Zurich

PD Dr. med. Christian Schmied
Leitender Arzt, Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zurich

Dr. med. Jan Schulze
Oberarzt, Klinik fur Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik,
Universitatsspital Zurich

Prof. Dr. med. Petra Stute

Leitende Arztin und Stv. Chefdrztin, Gyndkologische Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin, Universit&tsklinik fir Frauenheilkunde,
Inselspital Bern

PD Dr. med. Jelena-Rima Templin-Ghadri
Oberarztin i.V., Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zarich



Akkreditierung und Sponsoren

Akkreditierung
Schweizerischer Verband Medizinischer Fachpersonen SVA:
1 SVA-Credit

2 SBK-ASI Credits

Sponsoren
Wir danken unseren Sponsoren, die dieses Symposium mit ihren
Fortbildungsbeitrdgen erméglichen:

2> BIOTRONIK

excellence for life

diatools

diagnostics solutions

SARSTEDT

Fa. Medics Labpoint

Mit freundlicher Unterstttzung
Schweizerischer Verband Medizinischer Praxisassistentinnen,
SVA-Sektion ZH/GL


https://www.biotronik.com/de-ch
https://www.diatools.ch/
https://www.sarstedt.com/home/

Information

Leitung

PD Dr. med. Christian M. Schmied
Leitender Arzt Poliklinik und
Sportkardiologie «approved

by Swiss Olympic» und «FIFA
Medical Centre of Excellence»
Klinik fur Kardiologie
Universitatsspital Zirich

Organisation

Education Kardiologie

Klinik fur Kardiologie
Universitatsspital Zirich
Rémistrasse 100

8091 Zurich
education.kardiologie@usz.ch

Anmeldung

Online auf:
www.usz.ch/kardiofortbildungen
Anmeldeschluss: 28. Juni 2021

Teilnahmegebiihr

CHF 30.-.

Die Gebuhr muss zwingend vor der
Veranstaltung Gberwiesen werden.

Bankverbindung

IBAN Nummer:

CH89 0070 0110 0073 0844 4
Clearing Nr. 700

Zurcher Kantonalbank,
Postfach, 8010 Zirich

Kontoinhaber:

Unispital Zurich,
Ramistrasse 100,8091 Zurich
Betreff: Gendermedizin

Informationen zum Ablauf

Als registrierte Teilnehmer*in erhalten
Sie ein personliches Log-in fur die
Teilnahme.

lhr Log-in wird am Tag der Fortbildung
an Sie verschickt, sofern wir lhre
Zahlung erhalten haben.

Sie kédnnen dann sowohl den Live Anlass
mitverfolgen, als auch nachtraglich

die aufgezeichneten Vortradge wahrend
12 Monaten jederzeit anschauen.

Bitte beachten Sie, dass die Credits nur
bei erfolgter Anmeldung und Einzahlung
zugesprochen werden.

Wichtige Information betreffend
On-Demand-Nutzung der Fortbildung:
Registrationen nach der Livelber-
tragung kénnen fur die Akkreditierung
nicht bericksichtigt werden.

Die Verfugbarkeit der Vortrage ist
abhdangig von der Zustimmung der
einzelnen Referenten.

4.21



